
Самоанализ деятельности ФГОУ ВПО 
 «Башкирский государственный аграрный университет» 

в соответствии с Приложением № 1 
к Положению о Всероссийском конкурсе 
«ВУЗ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

на основании критериев оценки  
образовательного учреждения 

 
 

I. Создание в образовательном учреждении условий для спортивно-
оздоровительной деятельности  

1. Деятельность образовательного учреждения по оздоровлению 
профессорско-преподавательского персонала и их образованию в сфе-
ре здоровьесберегающих технологий. 

 
1.1. Доля профессорско-преподавательского персонала, регуляр-

но проходящего диспансерные осмотры: 100% – 10 баллов 
По данным Управления по воспитательной работе и отдела охраны 

труда Башкирского государственного аграрного университета на февраль 
2011 года диспансеризацию прошли 736 человек из числа профессорско-
преподавательского персонала, что составляет 100%. Из них 34%, прикре-
пленных к медицинскому обслуживанию в различных медицинских учре-
ждениях г. Уфы, прошли диспансеризацию там, и 66% – по месту житель-
ства. 

Диспансеризация профессорско-преподавательского 
персонала  в 2010 году

34%

66%

В специализированных медицинских центрах
По месту жительства

 
1.2. Количество профессорско-преподавательского персонала, 

прошедшего повышение квалификации по программам здоровьесбе-
регающих направленности: более 60% – 10 баллов  



Программы повышения квалификации в области здоровьесбережения 
являются наиболее востребованными и актуальными среди работников 
БГАУ. Обучение проходят по технике безопасности и по вопросам охраны 
труда. Вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности экологии и 
др. рассматриваются на высоком научном уровне на конференциях, семи-
нарах, совещаниях деканов университета. 

 
Рис.1 Профилактические медицинские мероприятия со студентами университета 
в врачебно-медицинском профилактории БГАУ 

 
1.3. Охват профессорско-преподавательского персонала оздоро-

вительными занятиями составляет: более 40% – 7 баллов  
По данным на февраль 2011 года Кафедрой физического воспитания, 

спорта и туризма БГАУ была собрана информация с целью определения 
степени охвата профессорско-преподавательского персонала оздорови-
тельными занятиями. Кафедрой ФВСиТ БГАУ было опрошено 100% про-
фессорско-преподавательского персонала. В итоге: на 736 человек профес-
сорско-преподавательского персонала приходится 227 сотрудников, охва-
ченных оздоровительными занятиями, что составляет 42% от общего чис-
ла. 



 
Рис.2 Медицинское обслуживание сотрудников университета во врачебно-
медицинском профилактории БГАУ 
 
 
2. Состояние здоровья основных участников образовательного процес-
са. 

 
2.1. Динамика распределения студентов по группам здоровья в 

направлении укрепления состояния здоровья (за последние три года): 
положительная – 30 баллов 

 
 

Результаты медосмотра первокурсников 2007-2008 уч. года 

Общее количест-
во студентов 

Прошли медос-
мотр 

Определены в 
основную группу 

Определены в 
подготовительную 

группу 

Определены в 
спец. мед. группу 

человек процент человек процент человек процент человек процент человек процент
Ветеринарный факультет  

115 100 90 78,26 74 82,23 6 6,66 10 11,11 
 Механизация сельского хозяйства 

130 100 119 91,5 85 71,44 26 21,84 8 6,72 

Факультет пищевых технологий 
201 100 127 63,18 101 80,32 6 4,72 26 15,75 

Экономический факультет 
322 100 285 88,51 161 54,49 108 37,89 21 7,37 

Земельное и лесное хозяйство 

247 100 165 66,8 125 75,75 15 9,09 30 18,18 
Агрономический факультет 



137 100 101 74 37 36,7 51 50,5 13 12,8 
Энергетический факультет 

137 100 92 67,15 78 84,78 8 8,69 6 6,53 
Биолого-технический факультет 

134 100 82 61,1 53 64,63 7 8,54 22 26,83 
Факультет информационных технологий и управления  

115 100 105 91,3 72 68,57 30 28,57 3 2,86 

итого 

1538  1166 76,57 786 67,40 251 21,53 109 9,35 
Результаты медосмотра первокурсников 2008-2009 уч.года 

Общее количество 
студентов на 1 
курсе на факуль-

тете 
(кол-во человек) 

Прошли медосмотр  Основная группа 
(практически здоровы) 
из числа обследован-

ных 

Специальная медицин-
ская группа  

из числа обследованных 

Кол-во чел. % Кол-во чел. % Кол- во чел. % 
Ветеринарный факультет 

104 76 73 58 76,3 18 23,7 
факультет Механизации с/х 

197 132 67 121 91,7 11 8,3 

факультет Пищевых технологий 

200 163 81,5 140 85,9 23 14,1 
Экономический факультет 

226 174 83,2 148 85 26 15 

факультет Землеустройства и Лесного хозяйства 
315 199 63,2 170 85,4 29 14,6 

Агрономический факультет 

100 62 62 43 69,4 19 30,6 
факультет Энергообеспечение с/х 

130 96 73,8 93 96,9 3 3,1 

Биолого-технологический факультет 

151 113 73,5 100 88,5 13 11,5 
факультет Информационных технологий управления 

156 130 83,3 122 93,8 8 6,2 
итого 

1579 1145 72,51 995 86,9 150 13,1 
Результаты медосмотра первокурсников 2009-2010 уч.года 

Общее количество 
студентов на 1 
курсе на факуль-

тете 
(кол-во человек) 

 

Прошли медосмотр  Основная группа 
(практически здоровы) 
из числа обследован-

ных 

Специальная медицин-
ская группа  

из числа обследованных 

Кол-во че-
ловек 

% Кол-во че-
ловек 

% Кол- во 
человек 

% 

Ветеринарный факультет 
87   75 86,20 12 13,79 

факультет Механизации с/х 



96   81 84,37 15 15,63 

факультет Пищевых технологий 

191   176 91,14 15 7,85 

Экономический факультет 

290   261 90 22 7,58 

факультет Землеустройства и Лесного хозяйства 
236   222 94.06 14 5,93 

Агрономический факультет 

184   180 97,82 4 2,17 

факультет Энергообеспечение с/х 

118   106 91,37 12 10,16 

Биолого-технологический факультет 

86   74 86,04 12 13,95 

факультет Информационных технологий управления 

103   87 84,46 16 15,53 

итого 

1391   1262 90,72 138 9,28 

 
Динамика распределения студентов 1 курса по группам здоровья яв-

ляется положительной в сторону уменьшения количества студентов, рас-
пределяемых по специальным физкультурным группам. 

 
2.2. Динамика распределения профессорско-преподавательского 

персонала по группам здоровья в направлении укреплении состояния 
здоровья за последние три года: положительная – 10 балов  

 
2.3. Реализация в образовательном учреждении социального про-

екта «ВУЗ – зона, свободная от курения!»:  реализуется – 40 баллов  
 
Курение в зданиях университета запрещено приказом ректора. Для 

курящих студентов и сотрудников у каждого из корпусов университета 
оборудованы специальные открытые площадки, что снижает риск пассив-
ного курения. Проводятся спортивно-оздоровительные соревнования под 
эгидой «Спорт против наркотиков! За здоровый образ жизни!» совместно с 
УФСКН РФ по РБ. Функционирует художественная галерея с наглядной 
агитацией по профилактике вредных привычек. 

 
 



3. Образовательная деятельность по формированию ЗОЖ 
 
3.1. В учебном заведении имеется Программа деятельности по оз-

доровлению участников образовательного процесса и пропаганде здо-
рового образа жизни: да, представлены отдельные направления – 20 
баллов  

В БГАУ ведется обучение в соответствии с государственным образо-
вательным стандартом высшего образования, в который включены дисци-
плины по проблемам формирования навыков здорового образа жизни: фи-
зическая культура, безопасность жизнедеятельности, экология и др. 

3.2 Наличие в обязательном курсе физическоговоспитания до-
полнительных дисциплин по физической культуре наличие – 20 бал-
лов; 

3.3 Проведение в образовательных учреждении дополнительных 
учебных и внеучебных физкультурно-спортивных занятий и меро-
приятий: - проводится – 15 баллов; 

3.4 Наличие постоянно действующего Интернет – ресурса: - 20 
баллов; 

4. Участие в финальных соревнованиях III летней Универсиады 
вузов Минсельхоза России: да – 30 баллов; 

4.1 Участие в спортивных соревнованиях федеральных округов 
РФ: да – 20 баллов; 

5. Участие в Спартакиаде «Здоровье» ППС вузов Минсельхоза 
России: да – 30 баллов; 

6. Деятельность по совершенствованию медицинского обслужи-
вания 

6.1 Наличие санаторно-профилактория да – 10 баллов; 
6.2 Наличие структурного подразделения в вузе: да – 10 баллов; 
6.3 Наличие программ и планов санаторно-курортного оздоров-

ления сотрудников и студентов: - да  - 10 баллов; 
6.4 По результатам диспанциризации в образовательном учреж-

дении: 
- системно проводят оздоровительные мероприятия – 10 баллов; 
 

II. Деятельность образовательного учреждения по формированию 
ЗОЖ 

 
1. Физическое воспитание и двигательная активность студентов. 

 
1.1. Практика проведения мониторинга здоровья студентов: сис-

тема мониторинга здоровья студентов имеется: 
– проведение мониторинга здоровья студентов – ежегодный ком-

плексный медицинский осмотр студентов, поступивших на 1 курс. Резуль-
таты медосмотра за последние 3 года; 



– регулярно проводится в группах анкетирование по определению 
ценностного отношения к физической культуре и спорту; 

– в начале учебного года и по окончанию 2 и 4 семестров проводится 
тестирование по определению уровня физической подготовленности сту-
дентов. 

 наличие мониторинга – плюс 30 баллов  
 

1.2. Охват студентов специальной медицинской группы занятия-
ми по физической культуре составляет (от общего контингента данной 
группы): 100%-80% – 10 баллов  

 
1.3. Наличие собственной спортивной базы в образовательном 

учреждении (спортивный зал, манеж, плавательный бассейн, физ-
культурно-оздоровительный комплекс, спортивный модуль, стадион, 
плоскостные сооружения):  

 
 

Башкирский государственный аграрный университет имеет собст-
венную спортивную базу: 

- физкультурно-оздоровительный комплекс – 20 баллов; 
- спортивный зал – 40 баллов: 
- игровой зал – 5 баллов; 
- спортивный модуль – 5 баллов; 
- зал борьбы – 5 баллов; 
- зал бокса -  5 баллов; 
- зал аэробики – 5 баллов; 
- тренажерный зал (2 зала) – 10 баллов; 
- шахматный клуб – 5 баллов; 
- бассейн – 20; 

 
Рис.3 Занятия физической культурой на стадионе университета 



 

 
Рис. 4. Занятия в шахматном клубе БГАУ 
 

 
Рис.5 Занятия физической культурой на волейбольной площадке стадиона БГАУ 

 



 
Рис6. Спортивный зал. Учебный корпус №1 

 
 

 
Рис.7 Тренажерный зал. Учебный корпус №2 

 


